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一、OPC 是什么：概念与兴起背景

D E F I N I T I O N

定义：OPC（One Person Company，一人公司），是指在人工智能技术的全面赋能下，个人创

业者可独立完成从产品设计研发到市场投放运营的全链路闭环的新型创业组织形态。主体类

型一般包括模式创新型、场景应用型、生态服务型及其他四类。[8]

用一句话概括：一个人 + 一台电脑 + 一套 AI 工具，就是一家公司。借助大模型、智能体（Agent）

与自动化工具，一名开发者或创作者即可完成过去需要一个小团队才能做完的代码开发、内容生

产、市场推广和客户服务等工作。[4]深圳官方文件对 OPC 的表述更为直接：通过"AI + 个体"的深

度协同，一人可以独立完成从创意研发到市场运营、客户服务的全链路业务闭环。[5]

OPC 在 2026 年集中爆发，是政策、技术、市场与就业观念四重因素叠加的结果：

法律基础：《公司法》早已确立"一人有限责任公司"的合法地位，允许单一自然人出资设立有

限公司，股东以出资额为限承担有限责任；2024 年新《公司法》施行后，一人公司注册量显

著增长。[2][6]

政策信号：2026 年"智能经济新形态"首次写入政府工作报告，"人工智能 +"连续三年被重点部

署；OPC 被视为 AI 落地创业端的重要载体，成为各地培育新经济增长点的核心抓手。[6][7]

政策密度：2026 年 1—4 月，全国 29 个省级行政区发布了超过 100 条 OPC 专项政策；截至

2026 年 5 月，已有 37 个城市出台 OPC 专项扶持政策，北上广深全部入局，新一线城市政策覆

盖率达 80%。[2][9]

技术成熟：大模型与智能体工具（如开源智能体框架 OpenClaw 等）的普及，使"一人成军"从

口号变为可复制的生产方式。[4]

需要厘清的是，政府扶持 OPC 并非扶持"个体户"或"小公司"，而是在提前布局 AI 时代的新生产单

元——扶持的是被 AI 放大后的个体生产力。当高能力个体的生产率被 AI 突然放大，政策需要给

这种新劳动形态一个合法、低门槛、可被承认的组织外壳，OPC 正是这个答案。[7]
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二、OPC 真正的做法：一个人如何跑通一家公司

2.1 核心运作模式

OPC 的真实做法不是"注册一个公司然后慢慢招人"，而是用 AI 工具链替代组织结构，把传统公司

的职能部门逐一"工具化"：

表 1　传统公司职能与 OPC 的替代方式

传统职能 OPC 的做法 典型工具形态

产品研发 创始人 + AI 编程助手完成代码开发、原型
设计与迭代

AI 编程工具、低代码平台、智能体框架

内容与市场 AI 生成文案、图片、视频，自动化投放与
SEO

大模型、文生图/视频工具、自动化营销
工具

销售与客服 智能客服 + 自动化私域运营，关键客户创
始人亲自跟进

客服智能体、CRM 自动化

财税法务 外包给代理记账机构（年费约  800—2000
元），部分城市由政府免费买单

代理记账、电子税务局

办公场地 入驻官方 OPC 社区的一个工位，或居家 +
托管地址注册

OPC 社区、共享工位、园区托管地址

一个被广泛引用的实践样本是：一名独立开发者用一年时间、一个人、一台电脑和一堆 AI 工具，

从零做出一款 SaaS 产品并完成商业化——整个过程发生在各地 OPC 政策出台之前，说明这条路线

的可行性先于政策红利存在。[6]

2.2 典型落地路径

从各地已跑通的案例看，一个 OPC 的典型落地路径如下：

1. 选定赛道与注册地：确认业务以人工智能为核心（目前几乎所有 OPC 专项政策都要求 AI 属

性），选择政策匹配度高的城市和 OPC 社区。[3]

2. 轻量化注册：全程网办，"工位注册""一址多照"，最快 0.5—1 个工作日拿照，政府免费刻章。
[2][3]

3. 入驻官方社区：入驻经认定的 OPC 社区/园区（这是领取房租、算力等补贴的前置条件），获

得低成本工位、共享算力与配套服务。[3]

4. 申领要素券与补贴：申请算力券、模型券、数据券、语料券等，降低技术成本；符合条件者申

报创业启动资金或人才奖励。

5. 对接场景与订单：通过政府开放的政务、商贸、医疗、工业等应用场景完成技术验证与首单落

地。[4]
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6. 跑通商业闭环并迭代：产品上线—获客—收费—再投入，利用沙盒监管期（1—3 年）的容错

空间快速试错。[3]

关键提醒：政策能帮你降低启动成本，但不能帮你找到付费用户。一人公司的核心挑战从来

不是"没钱开始"，而是"做出来有没有人买单"；真正的门槛不是 AI 工具，而是连续数月每天

推进同一件事的持续执行力——这个能力没有任何政策可以补贴。[6]
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三、政府支持的形式：八大类扶持措施

政府扶持 OPC 的逻辑，是把"一个人 + AI 工具链 + 算力 + 数据 + 场景 + 服务网络"打包成新型微型

企业来培育。[7]综合各地已出台的文件，支持形式可归纳为八大类：

3.1 八大支持形式详解

（一）空间载体支持：OPC 社区与"一张桌子开公司"

各地普遍建设 OPC 专属社区/园区，提供"拎包入驻"的低成本或免费工位。深圳计划到 2027 年

底建成超 10 家面积均不少于 1 万平方米的 OPC 社区，全市社区总面积超 50 万平方米；[1]广

东提出到 2028 年建成百个人工智能 OPC 生态社区；[2]杭州上城区推出 2 万平方米以上的拎包

入社区，提供最长三年低成本工位。[10]

社区不只是租工位：深圳南山区"模力营"在提供两年低成本办公空间的同时，设置算力、数

据、合规、场景、硬件、人才、开源七大服务平台，形成"空间 + 社群 + 产业链"的生态。[4]

（二）资金补贴与股权融资

直接资助：武汉对 OPC 给予最高 100 万元资金资助；[2]深圳龙岗"龙虾十条"对优质项目给予最

高 1000 万元股权投资，并赠送 3 个月算力与办公空间。[6]

政府基金：杭州上城区设立总规模 10 亿元的 OPC 专项基金，重点投向早期、硬科技项目；[10]

苏州高新区依托国资平台构建覆盖企业全生命周期的资本服务体系。[4]

金融配套：杭州为一人公司建立专属信用账户与"双维信用报告"（整合经营主体与关联个人信

用）；[3]广州等地推出面向 OPC 的信用贷、知识产权质押贷。[2]

（三）算力、模型与数据要素补贴

北京亦庄每年投放算力券、数据券、模型券，券池最高达 3 亿元；[4]深圳以"训力券 + 模型券 +

语料券"形式，AI 类 OPC 最高可获超千万元算力补贴；[2]北京海淀对优质 OPC 企业给予模型

券补贴。[8]

要素开放：深圳龙岗推动算力设施互联互通，开放医疗、视觉、建筑等垂类大模型；杭州

OPC 社区发布业内首个"一人公司操作系统"（OPC-OS），整合算力资源调度；[4]杭州上城区创

新"AI 智能体工具会员池"，把模型、算力、工具、智能体打包成一体化服务包。[10]

（四）注册登记便利化

全程网办、极速出照：广州南沙 0.5 天发照、零成本开业；[2]海南依托"e 登记"平台 1 个工作日

出照，政府免费刻制 5 枚印章，银行开户 1 日办结；[11]深圳龙岗设"OPC 专属咨询窗口"，3 个

工作日内完成工商登记。[4]
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注册创新：杭州推行"工位注册""一址多照"，支持以数据等无形资产出资入股，让高价值数据

资产转化为创业资本。[3]

（五）应用场景开放与订单对接

业内普遍认为，对 OPC 现阶段最重要的扶持是"给订单和商业场景"。深圳宝安区面向 OPC 开

放综合性重大场景、行业集成场景及高价值小切口场景，形成系统性场景供给；福田区华强北

依托"一公里全产业链生态圈"开放商贸流通、消费电子场景，可支撑"上午设计、下午打样、

次日量产、一周出海"的迭代节奏。[4]

（六）人才政策

杭州上城区推出"OPC 超级个体"人才评定，每年择优评选并给予最高 20 万元奖励，优先推荐

认定为杭州市高层次人才；[10]深圳建立开放多元、淡化学历的人才评价体系，配套"一张办公

桌、一间办公室、一层办公楼"乐业空间与"一张床、一间房、一套房"安居保障。[1][5]

（七）监管创新与合规容错

杭州推行"沙盒监管"，给予 OPC 1—3 年成长缓冲期，允许试错，并提供合规指导帮助创业者

规避公私不分等法律风险；依据市场监管总局"首违不罚、轻微免罚"清单实施柔性监管。[3]

（八）配套服务外包与知识产权保护

上海徐汇区针对 OPC 推出财税、法务、人力外包政策包，对优秀初创企业免费提供代理记

账、人力资源代理及专业法律服务；[4]杭州为 OPC 提供商事秘密保护平台与专利审查绿色通

道；[3]江苏市场监管部门出台 12 条举措，覆盖 OPC 设立、标准、技术支持、营销与知识产权

全链条。[12]

3.2 主要城市政策对比

表 2　主要城市 OPC 政策要点速览（截至 2026 年 7 月）

城市/地区 标志性文件/计划 核心支持内容

深圳 《打造人工智能OPC创业生态引领
地行动计划（2026—2027）》（深工
信〔2026〕2号）

10+ 个万平级 OPC 社区（总面积超 50 万㎡）；训力券/模
型券/语料券；人才乐业安居；龙岗最高 1000 万股权投资
[1][2]

广东省 《支持人工智能OPC创新发展行动
方案（2026—2028）》（粤发改高技
〔2026〕78号）

2028 年建成百个 OPC 生态社区、培育千家标杆企业、集
聚万名人才；强化普惠算力供给[2]

北京 亦庄  OPC 社区计划；海淀区打造
OPC 创业生态若干措施（征求意见
稿）

每年 3 亿元算力/数据/模型券；两年培育 1 万名 AI 独立开
发者、100 家超级个体公司；园区每年最高 200 万支持[4]

[7][8]
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杭

州

市监局《支持一人公司OPC创新创业发展的若干举
措》（杭市监〔2026〕43号）；上城区"OPC创业第一
城"

工位注册、一址多照、数据出资、沙盒监管 1—3
年；上城 10 亿专项基金、超级个体最高奖 20 万[3]

[10]

上

海

临港"超级个体288"计划；徐汇区初创服务政策包 办公+居住双重空间、八项配套；免费代理记账、
法务与人力外包[4][9]

苏

州

"OPC 创业首选城市 "（全国首个  OPC 专项政策，
2025.11）

到  2028 年培育  1000 家标杆  OPC、集聚万名人
才；国资平台全生命周期资本服务[2][6]

武

汉

OPC 专项扶持政策（武政办〔2026〕2号） 最高 100 万元直接资金资助[2][3]

成

都

"π立方"OPC 社区；高新区 AI+数字文创社区 社区化运营，启动后获  350+ 咨询、100+ 项目投
递；聚焦 AI+数字文创赛道[4][6]

广

州

南沙商事登记改革；省市 AI OPC 行动方案 0.5 天发照、零成本开业；租金减免、创业补贴、
算力券、跨境业务区位优势[2]

海

南

自贸港  AI-OPC 扶持政策（琼工信规〔2026〕3号，
2026.6.20 施行）

1 个工作日出照、免费 5 枚公章；自贸港税收优惠
叠加；远程全流程办理[11]
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四、具体业务：OPC 做什么、钱从哪里来

从各地政策鼓励方向与已入驻社区的实践看，OPC 集中在轻资产、知识型、数字化的赛道。[2]主

流业务可分为六类：

表 3　OPC 六大主流业务赛道

赛道 具体业务内容 主要收入来源

AI 应用与软件开发 AI 应用开发、大模型垂直应用、智能体
（Agent）产品、SaaS、小程序与软件定
制

订阅费、项目外包费、API 调用分成

数字内容创作 短视频/短剧制作、自媒体矩阵、图文内
容、数字文创与 IP 运营

平台分成、广告、商单、版权授权

知识付费与教育 线上课程、付费社群、行业咨询、AI 工
具培训

课程销售、会员费、咨询费

跨境电商与贸易服

务

独立站运营、跨境店铺、外贸设计与供

应链服务（广州、深圳区位优势明显）

商品差价、代运营服务费

专业服务 设计、翻译、财税、法务、品牌与营销

咨询等个人专业服务的公司化

服务费、常年顾问费

生态服务与工具 为其他  OPC 提供工具、模板、社区运
营、数据服务等"卖铲人"业务

工具订阅、服务费

业务选择上有一个普遍约束需要注意：目前的 OPC 专项政策几乎全部要求以人工智能为核心业

务。即便做自媒体或电商，也建议在经营范围与业务设计中加入"人工智能应用"相关要素，否则难

以进入政策扶持范围。[3]

从商业模式看，一个健康 OPC 的收入结构通常是"一条主干 + 若干支流"：以一个可复制的标准化

产品（软件订阅、课程、模板）为主干现金流，辅以高客单价的定制服务（咨询、外包）作为利

润补充，避免纯按时间卖钱的个体户陷阱。
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五、做一个 OPC 需要具备什么

5.1 注册准入条件（硬门槛）

股东：1 名年满 18 周岁的自然人，无失信惩戒等不良记录；按现行规则，一个自然人通常仅

可投资设立一个一人有限责任公司。[11]

资本：认缴制，无最低注册资本硬性要求，按新规 5 年内完成实缴即可（海南冠名"海南"的企

业注册资本不低于 100 万元）。[2][11]

地址：合规注册地址，官方普遍认可园区托管地址与"工位注册"，不强制实地办公。[3][11]

架构：仅需 1 名执行董事，监事可选设，无需董事会、监事会。[11]

名称与经营范围：名称格式为"城市 + 字号 + 行业 +（自然人独资）有限公司"；经营范围需含

人工智能相关表述以匹配政策。[2][3]

5.2 能力与资源清单（软条件）

表 4　开办 OPC 所需具备的条件清单

维度 具体要求

核心技能 在一个垂直领域具备可交付的专业能力（开发、设计、内容、咨询等），这是  OPC
的"发动机"

AI 工具链 熟练使用大模型、AI 编程/设计/剪辑工具与自动化流程，能用工具替代 3—5 个岗位的
工作量

产品化思维 能把个人能力封装成标准化、可复制的产品（软件、课程、模板、服务包），而非单纯

出售时间

获客能力 至少跑通一个获客渠道（内容平台、私域、行业社群、政府场景对接等）

财税合规意识 公司财产与个人财产严格分开、按期记账报税，避免"公私混同"导致有限责任被击穿

资金准备 启动资金要求低（注册近乎零成本，代理记账 800—2000 元/年），但建议准备 6—12
个月生活与运营备用金

心理素质 接受孤独作战，具备连续数月持续推进同一件事的执行力[6]

5.3 落地七步法与成本账

落地七步法（以各地全程网办流程为准）：

1. 线上核名（政务平台提交，约 30 分钟出结果）；

2. 填报企业信息与经营范围（含人工智能相关表述）；

3. 法人实名认证与电子签名；
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4. 审核出照（快则 0.5—1 个工作日）；

5. 免费刻章（多数地区政府买单 5 枚印章）；

6. 银行开户（可线上预约，约 1 个工作日）；

7. 税务登记与税种核定，同步申请税收优惠及各类补贴备案。[11]

成本账：注册环节认缴制、零实缴起步，多地印章、工位免费；运营环节代理记账年费约 800—

2000 元；税收方面，小规模纳税人月销售额 10 万元以下免征增值税，小微企业所得税低至 5%

档，相比个体户最高 35% 的累进个税，OPC 税负更可控且利润可留存再投入。[2]

申报补贴三要点：一看"AI 核心"——业务需以人工智能为核心；二找"社区载体"——房租、算力等

优惠通常只面向入驻官方认定社区的企业；三搜"发文字号"——到政府官网按文号（如深工信

〔2026〕2 号）检索，可最快找到申报入口。[3]
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六、风险与提醒：政策热闹背后的冷思考

1. 政策不等于市场。补贴能降低启动成本，但不能替你找到付费用户；入局前先验证"做出来有

没有人买单"。[6]

2. 警惕风口叙事。"OPC 是最大创业机会""靠 AI 月入十万"一类话术，与此前"副业赚钱"的炒作如

出一辙；部分 OPC 社区仍停留在"租工位、送算力"的浅层模式，入驻项目存在同质化隐忧。[6]

3. 一人公司 ≠ 不用做账。必须规范记账报税，公司账户与个人账户严格分离，否则可能被"揭开

公司面纱"，股东对公司债务承担连带责任。[2]

4. 补贴有门槛。绝大多数补贴要求 AI 核心业务、入驻官方社区、达到相应认定标准，注册在家

可能拿不到房租与算力支持。[3]

5. 一人公司的天然上限。个人精力是硬约束，业务设计应优先选择"一次生产、多次售卖"的可复

制形态，避免陷入纯出售时间的模式。

总体来看，OPC 不是风口，而是一种被 AI 与政策双重赋能的新工作方式。它适合有垂直技能、能

产品化、自驱力强的个体；对这部分人而言，2026 年正处于"低门槛、低成本、政策友好、风险可

控"的黄金窗口期。[2][6]
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